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Herzlich willkommen!

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie uns besuchen und sich fiir eines der ltesten
Getranke der Welt interessieren. Tee ist weit mehr als ein Getrank —

es ist eine Tradition. Mit den unterschiedlichsten Teesorten konnen Sie lhr
Wohlbefinden steigern, lhre Abwehrkréfte mobilisieren oder einfach den Hauch
vieler Kulturen erleben — ganz nach lhren Wiinschen.

Wir hoffen, Ihnen mit unserer neuen , Tee-Liste* eine bessere Ubersicht iiber
unser breit gefachertes Sortiment an Teesorten aus aller Welt zu geben.

Sollten Sie besondere Wiinsche oder Anregungen haben, so stehen wir
Ihnen gerne zur Verfiigung. Fiir uns ist es von groBem Interesse,

Ihre Meinungen und Vorlieben zu kennen — denn nur so konnen wir Ihren
Wiinschen gerecht werden.

Ihr TeeTruhe-Team
Natascha Borsche
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Assam-Tee

100 g

Zu beiden Seiten des Brahmaputra liegt die Hochebene Assam, das groBte zusammen-
hangende Teeanbaugebiet der Welt. Hier findet der Tee sein bevorzugtes Klima. Es ist
feucht und warm, der Boden fruchtbar. Die erste Ernteperiode beginnt nach der Winter-
pause im Februar. Anders als beim Darjeeling bringt die zweite Ernteperiode (Juni/Juli)
die hochwertigsten Assamtees hervor. Typischer Assam Second Flush ist malzig und
kraftig-aromatisch (ideal fiir hartes und weiches Wasser).

102 Assam GFOP Goldspitzen Borengajuli € 5,50
Ein Spitzenassam aus bester Erntezeit mit vielen Goldspitzen

103 Assam FOP € 4,40
Ergiebiger Blatttee, harmonisch, rotbraune Tassenfarbe

104 Assam Golden Flowery Orange Pekoe €5,50
Aromatischer, kraftiger Blatttee

106 Malty Assam Broken € 6,50
Wiirziger, kréftiger Herrentee

109 W Assam Bherjan bio €5,90

Schon gearbeitetes Blatt der Second-Flush-Ernte,
aromatisch und gehaltvoll im Geschmack

111 Assam Dirial TGFOP 1 € 6,50

Ein typischer Assam mit weichem Aroma und vielen Goldspitzen

Ceylon-Tee

100 g

Die griine, am Golf von Bengalen gelegene Insel heiBt zwar heute Sri Lanka, der von dort
stammende Tee ist jedoch nach wie vor unter dem friiheren, traditionellen Landesnamen
Ceylon bekannt. Die Bezeichnung ,,Ceylon“ ist untrennbar mit dem angenehm herben,
kréftig-aromatischen Tee verbunden. Ceylon-Tee schmeckt, abhdngig von seinem
Anbaugebiet (je hoher die Plantage, desto milder), vollmundig, herb fruchtig, herrlich
frisch im Geschmack und ist goldgelb in der Tasse.

204 Ceylon UVA Highlands €4,20
Wiirzig und fruchtig, gehaltvoll, mit roter Tasse

213  Ceylon Pekoe Nuwara Eliya €3,70
Sehr feine, aromatische Qualitat — in ca. 2000 m Hohe gewachsen

214  Ceylon Orange Pekoe Pettiagalla €3,70

Hervorragende Qualitdt — sehr empfehlenswert
langes, drahtiges Blatt, mittelkraftig, gerbstoffarm

215  Ceylon entkoffeiniert € 5,60
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Darjeeling-lee

100 g

Darjeeling-Tee ist fiir viele Teetrinker der Inbegriff hochsten Teegenusses. Tatséchlich
gehdren Tees aus der nordostindischen Darjeeling-Region zu den besten der Welt.

Der Darjeeling ist bekannt fiir sein besonders feines und blumiges Aroma.

Die Friihjahrspfliickung ,First Flush® ergibt einen zarten, hocharomatischen Tee.

Die Sommerpfliickung ,,Second Flush® ergibt etwas kréftigere und die Herbstpfliickung
LAutumnal“ harmonische, blumige Tees.

301 Darjeeling FOP Second Flush €4,90
Hocharomatisch, mit voller Tasse
302 Darjeeling Second Flush FTGFOP | €5,80

Margret’s Hope, voll und aromatisch

304 \9/ Darjeeling Second Flush FTGFOP | Lingia €7,00

Duftig, gehaltvoll, feinwiirziger, ausdrucksstarker Geschmack

306 Darjeeling First Flush FTGFOP I Risheehat €6,00
Feinste Qualitét der ersten Pfliickungsperiode
mit groBer Aromaentfaltung

307 Darjeeling Vintage Himalaya €9,00

Mittelkréftiges, regelmaBiges, dunkles Blatt, wiirzig und
vollaromatisch im Geschmack

309 Darjeeling Herbstpfliickung FTGFOP | €6,50

Aromatisch, schonend und leicht wiirzig

311 Darjeeling erster First Flush des Jahres FTGFOP | € 12,80

Blumig, hocharomatisch, Friihjahrspfliickung, Topqualitat

313  Darjeeling Tigerhill Second Flush €6,30

Eine Meisterleistung traditioneller Mischkunst. Tees aus drei
Pfllickperioden verleihen tiefes Aroma und zart-weichen Geschmack

340 \,‘/ Darjeeling Pussimbing €8,90

Angenehm wohlschmeckender Darjeeling

341 \0/ Darjeeling FTGFOP | Makaibari Second Flush € 6,00

Ein ausgezeichneter Second-Flush-Tee mit gleichmaBig
gearbeitetem Blatt, kraftig und aromatisch im Geschmack
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Schwarzer Tee

1T

107

108

110

414

415

47

418

TeeTruhe spezial

Spezialmischung des Hauses,
fiir hartes und besonders fiir Miinchner Wasser geeignet

Ostfriesland-Auslese
Kraftige Mischung aus Assam-Sumatra-Tees

Ostfriesen-Blattmischung
Assam-Sumatra-Mischung mit Goldspitzen

\0/ Ostfriesischer Sonntagstee

Assam-Tee (KBA), natiirliches Vanillearoma

Englischer Friihstiickstee Broken
Besonders kraftig, sehr ergiebig, klassisch

Englischer 5-Uhr-Tee

Aromatischer Hochlandtee aus Ceylon, elegante Tasse
1 Pfund

1 Kilo

b Englischer Friihstiickstee Blatt

Die erste Besonderheit des Tages, schon gearbeitetes,
gestrecktes Blatt, aromatischer mild-wiirziger Geschmack —
Idulgashena-Bio-Ceylon

Irischer Friihstiickstee
AuBergewohnlich kraftig, voller Harmonie

China-Tee

100 g

€4,90

€ 4,65
€4,80

€6,85

€ 3,60

€4,35

€18,00
€ 36,00

€4,60

€4,20

520

504

515

China Flowery Orange Pekoe Yunnan

Duftig und fein — lieblich im Geschmack, sorgsam gerollt,
mit hellen Blattknospen

China Orange Pekoe Keemun
Besonders weich und mild, gerbstoffarm

China Pu Erh

Sanft-erdiger Geschmack, gewachsen in der Provinz Yunnan;

Lroter Tee“, spezielle Fermentation

100 g

€4,20

€ 3,65

€3,80
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Oolong-Tee

100 g

Die Bezeichnung Oolong stammt aus dem Chinesischen und bedeutet ,schwarzer
Drache*. Mit diesem Namen wird seit Jahrhunderten ein Tee bezeichnet, der in der
Herstellung und im Geschmack zwischen dem griinen und dem schwarzen Tee
anzusiedeln ist. Der Geschmack erinnert hdufig an den Duft reifer Pfirsiche und

ist vollmundig, mild und aromatisch.

510 Darjeeling Oolong €17,00

Wonder Tea ,,Gopaldhara“

Ein hervorragend gemachter Tee, leicht offene, gedrehte
Blatterscheinung, silbrig-weiBe Blattspitzen, durchfermentierte
Blattanteile. Er erfreut uns durch ein weiches, lebendiges
Geschmackserlebnis und ist nussig im Nachgang

519  Jade Oolong €10,60

Aus dem Siiden Formosas, mit gleichmé&Big gerolltem Blatt;
leuchtend gelber Aufguss, intensiv blumiges Aroma,
angenehm mild-siiBlicher Geschmack; absoluter Spitzentee

521  QOolong Formosa €7,10
Milder, leichter Geschmack;
halbfermentiertes, braunes Blatt, hell im Aufguss

522 Oolong Formosa »Schwarzer Drache« €14,50

Allerfeinste Oolong-Qualitét, blumig, hocharomatisch,
mit heller Tasse

836 Orange Oolong mit Bliiten €4,95

Halbfermentierter Formosa-Tee, sehr zart im Geschmack
Zutaten: Taiwan-0Oolong, Orangenbliiten, Aroma

Nepal Himalayan Oolong Jun Chiyabari €12,45
Hocharomatischer Nepal-Tee mit sorgféltig gedrehtem Blatt,
etwas fiir Kenner
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Andere Lander

305

308

405

406

408

410

100 g

\‘/ Korakundah €4,50

Ein hocharomatischer Flowery Orange Pekoe
aus einem der hdchstgelegenen Teegarten Siidindiens,
mit rotgoldener Tasse und herrlichem Aroma

Golden Nepal TGFOP € 6,20

Nur wenige Sorten gelangen vom Dach der Welt in den Handel;
weicher, mild-blumiger Geschmack mit typischem Nepal-Aroma

Kenia GFOP Milima € 4,45
Milima-Blatt-Tee — feiner Hochland-Tee mit goldenen Tips,
mild, gerbstoffarm

Kenia GFBOP Tinderet €4,45
Mild-wiirzig und leicht malzig, aus der besten Erntezeit,
mit goldroter, klarer Tassenfarbe

Russische Mischung €4,10
Superior Golden Tip Quality, gemischt mit feinen Keemun-Sorten
Russische Blatt-Spezialitat €4,20

Edle Blattspitzen-Qualitat mit hellen Tips, ganz milder Geschmack

Di

Information

Richtige Zubereitung von Tee

e Teekanne mit heiBem Wasser vorwérmen. Pro Tasse ca. 1 Teeldffel Tee mit hei-

Bem, abgekochtem, vorzugsweise gefiltertem Wasser (ibergieBen.

Schwarzer Tee
Wiinschen Sie eine anregende Wirkung, lassen Sie den Tee 2-3 Minuten
ziehen. Fiir eine weniger anregende Wirkung betragt die Ziehzeit 5 Minuten.

Griiner Tee
Das Wasser nach dem Kochen gut abkiihlen lassen (5-10 Min.).
Ziehzeit: maximal 2 Minuten.

Friichte- und Kriutertee
Zubereitung: siehe Schwarztee — Ziehzeit: 5-10 Minuten.

Rooibos-Tee
Zubereitung: siehe Schwarztee — Ziehzeit: 3-5 Minuten.
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Aromalisierter schwarzer Tee

803

806

807

808

809

810

811

812

814

815

816

821

823

824

Aprikose
Zutaten: Schwarzer Tee mit Aprikosenstiickchen, geschwefelt,
Sonnenblumenbliiten und Aroma

Black Currant

Kraftiges Johannisbeer-Aroma
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Brombeer- und Schwarze
Johannisbeer-Blatter, Schwarze Johannisbeere, Aroma

Brombeere

Kostliches Aroma mit ganzen Brombeeren
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Brombeeren, Brombeerblétter, Aroma

Mittsommernachtstraum

Zutaten: Schwarzer Tee, griiner Tee, kandierte Ananas, Papayastiicke,
Erdbeerstiicke, Sonnenblumenbliiten, Aroma

Fit und Schlank

Birne/Pfirsich-Geschmack
Zutaten: Schwarzer und griiner Tee, Mannastiicke, Guaranasamen,

Brennnesselblétter, Mate griin, SonnenblumenblLiten, Rote Johannisbeeren,

Vitamin C, Schlehdornbliiten, Aroma

Earl Grey Spezial

Zutaten: Keemun (China), Ceylon-Tee, natiirliches Bergamott-Aroma

Earl Grey Superior

Zarte Mischung aus Darjeeling- und Ceylon-Tee mit
Bergamott-Aroma, sehr feiner Geschmack

Zutaten: Tee, nattirliches Aroma Typ Bergamotte

Rose
Schwarzer China-Tee mit zart duftenden Rosenbliiten
Zutaten: Tee, Rosenblétter

Lapsang Souchong, Rauchtee, China
Zutaten: Tee, Rauch

Lady Grey

Zutaten: Schwarzer Tee, natiirliches Orangen-Bergamott-Aroma

Earl Grey entkoffeiniert

Zutaten: Schwarzer Tee entkoffeiniert, Ceylon-Tee,
nattirliches Bergamott-Aroma

Ingwer

Zutaten: China-Ceylon-Mischung, gemischt mit Stiickchen der
chinesischen Ingwerwurzel und natirlichem Ingwerél

Zimt

Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Zimt, natiirliches Aroma

Karamell
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Karamellstiicke, Aroma

100 g

€4,00

€4,10

€ 3,90
€4,20

€4,30

€4,00
€4,55
€3,90

€ 4,65
€ 4,00

€5,90
€3,90

€4,10

€3,90
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Aromalisierter schwarzer Tee

827

833

834

837

838

842

843

852

853

858

859

860

863

Chai-Tee
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Pfeffer, Zimt, Ingwer,
Kardamom, Nelken, Aroma

Monchs-Tee

Angenehm liebliche Komposition

Zutaten: Yunnan grtin, Ceylon-, Jasmin-Tee, Vanillestticke,
Jasminbliiten, Bergamott-Aroma

Sweet Lemon
Zutaten: Schwarzer Tee, Zitronendl, Zitronenschalen, Aroma

Orange mit Schalen
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Orangenschalen,
nattirliches Orangen-Aroma

BIutorange
Zutaten: China-Ceylon, Férberdistel und natiirliches Blutorangen-Aroma

Pfirsich-Sahne
Zutaten: Ceylon-China-Mischung, Pfirsichstiicke, Aroma, Sahne

Reifepriifung
Zutaten: Assam-Tee, natiirliches Bergamott-Aroma, Zitrusschalen

Spice Imperial

China-Ceylon-Mischung mit wiirzigem Geschmack
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Zitrusschalen,
Nelken, Vanillestiicke, Aroma

Vanille mit echten Vanillestiicken

Zutaten: China-Ceylon-Mischung, geschnittene Vanillesticke,
nattirliches Aroma

Wildkirsche

Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Kirsch-Aroma

Maracuja mit Bliiten
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Maracujastiicke,
Sonnenblumenbliiten, Aroma

Rhabarber-Sahne

Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Rhabarberstiicke, Aroma

Mango mit Bliiten

Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Mangowirfel,
Sonnenblumenbliiten, Aroma

100 g

€410

€4,80

€4,20

€ 3,90

€4,30
€ 4,55

€4,20

€4,15

€4,45

€4,10

€4,10

€410

€4,30

10



Aromalisierter schwarzer Tee

864

865

866

881

883

885

888

889

891

895

898

899

Samba-Pa

Spritzig-tropisches Aroma mit Kaktusfeigen-Geschmack
Zutaten: Schwarzer und griiner Tee, Rosen-, Sonnenblumenbltiten, Aroma

Oriental
Zutaten: Schwarzer und griiner Tee, Sonnenblumenbliiten,
Rosenbliiten, Jasminbliiten, Aroma

Pina Colada
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Ananasstiickchen, Aroma

Tropenfeuer
Schwarzer Tee mit Jackfruit-Geschmack
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Rosenbliiten, Jackfruit-Aroma

Karibik
Eine blumige Mischung mit tropischem Flair
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, natiirliches Aroma

Sahne-Krokant
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Krokantstticke, Aroma

Wintertraum

Wiirzig-fruchtiger, abgerundeter Geschmack
Zutaten: Schwarzer Tee, Zimtstiicke, Apfelstiicke,
Mandelstiicke, Vanillestiicke

Rum-Vanille-Weinbeeren
Nicht nur zur Platzchen-Zeit ein Genuss
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Korinthen, Aroma Typ Rum/Vanille

Erdbeer-Sahne

Der Sommer lésst griiBen
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Erdbeerstiickchen und -blétter, Aroma

Sahne
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Aroma

Irish Cream

Schwarzer Tee mit verfiihrerischer Whiskey-Kakao-Note
Zutaten: China-Ceylon-Mischung, Aroma

Petersburger Mischung
Mit Orange/Marzipan-Geschmack

100 g

€445

€4,20

€3,90

€ 4,40

€4,30

€ 4,00

€4,10

€4,00

€4,00

€ 4,00

€4,00

€4,00

Zutaten: Ceylon-, Stidindien- und China-Schwarztee, Orangenschalen, Aroma
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Griner Tee

120

320

500

501

507

508

509

512

514

516

524

Assam TGFOP Superfein, Khongea

Ein Premium-Tee mit honiggelben Aufguss, herb-feine
Geschmacksrichtung

\U Darjeeling griin TGFOP |

Hellgelbe Tasse, fruchtig-frisch, schones Griintee-Aroma

\9/ China Sencha

Duftig, frisch, aromatisch mild

\9/ China Gunpowder

Frisch, herb und aromatisch, kugelférmig gerolltes Blatt

China Lung Ching
Griiner Tee mit langem Blatt, sanfter Geschmack,
schoner Alltagstee

Osmanthus

Duftige Spezialitit aus Stidchina. Kleinstblattriger Griintee,
mit Osmanthusbliiten versetzt. Honiggoldene Tasse,
wiirziger Geschmack

China Pai Mu Tan

WeiBer Tee — mild, bekdmmlich, blumig und duftig im
Geschmack — groBes, ungerolltes, hellgriines Blatt mit
sehr vielen weiBen Blattspitzen

W Nebeltee
Ein hervorragender Tee mit griinem Blatt und aromatischem,
grinem Geschmack. Der ideale Tee fiir den Griintee-Einsteiger

China Tian Shan Yin Hao

Ausgezeichneter weiBer Tee aus der Provinz Thejuang.

Er besitzt einen hohen Anteil an silbrigen Blattknospen und
besticht mit siiBlichem Aroma und mild-blumigem Geschmack

China Palace Needle

Ein feinwiirziger Griintee mit hellgriiner Tasse

China FOP Yunnan Griin
Dunkelgriine Tasse, krauses, mit weiBen Spitzen versehenes
Blatt, leicht siiBlich, erdig, mittelkraftig

12

100 g

€4,50

€6,10
€6,40
€370

€ 6,00

€5,30

€ 6,60

€4,80

€8,45

€ 6,00

€5,30




Griner Tee

100 g

Der in Japan populérste Tee ist der Sencha — ,,geddmpfter Tee“. Er ist hellgriin in der
Tasse und schmeckt mild, weich und zuweilen leicht grasig. Bancha — ,,GroBblatttee” —
ist der klassische Alltagstee der Japaner. Er enthélt viel Calzium und Eisen.

600 Japan Sencha Fuji €11,70
Spritziger Charakter, helle Tasse, exzellente Qualitat

601 Japan Genmaicha €4,80
Eine Mischung aus Bancha und gerdstetem Vollkornreis

606 L Japan Bancha €6,00

Frischer, leicht herber Charakter, wenig Koffein,
grobes, lang geraspeltes Blatt

609 Japan Kukicha €8,85

Feinster Tee mit duftigem Aroma, koffeinarm

Matcha Kyomukashi (Zeremonie-Tee) €21,00
per 30-g-Dose

Matcha ist ein hochwertiger, pulverisierter Griintee, der

traditionell zur Teezeremonie verwendet wird. Das Griintee-

pulver (ca. 3-5 Gramm) wird in eine groBe, speziell dafiir

vorgesehene Matcha-Schale (ca. 300-400 ml) gegeben und

mit gefiltertem bzw. weichem 60 °C heiBem Wasser iber-

gossen und dann mit Hilfe eines Bambusbesens (Chasen-

Besen) verquirlt, bis sich Schaum bildet. Ziehzeit 1-2 Minuten.

Information

Griiner Tee — Zubereitung und Wirkung

Traditionell wird in China griiner Tee getrunken, und dies bereits seit ca. 5000
Jahren. Griiner Tee galt von jeher als vitalisierendes, gesundheitsforderndes
Getrank. Griiner Tee hat einen hohen Anteil an Vitamin C, Vitaminen und Mineralien.
Er ist sanft anregend in der Wirkung.

Zubereitung

Optimal lasst sich griiner Tee mit zwei Teekannen zubereiten: Eine wird zum
Aufbriihen, die andere zum Servieren verwendet. Beide Kannen mit heiBem Wasser
vorwarmen. In die leere Aufbriihkanne ca. 2-3 Teeldffel griinen Tee (auf 1 Liter)
geben. Das Wasser aufkochen und etwa 5-10 Min. abkiihlen lassen, dann iiber

die Blatter gieBen. Den Tee nach 2-3 Minuten durch ein Sieb in die Servierkanne
gieBen. Die Teeblatter verbleiben in der Kanne und konnen fiir einen zweiten und
dritten Aufguss wieder verwendet werden.

Faustregel
Je hoher die Teequalitét, desto niedriger die Wassertemperatur!
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Aromalisierter griiner Tee

610

611

612

613

614

615

616

617

618

619

621

622

Sencha Vanille
Zutaten: China-Griintee, Vanillestiicke, Aroma

Sencha Pfirsich
Zutaten: China-Griintee, Rosenbliiten, Aroma

Mango Indica
Zutaten: Griiner Assam, Aroma, Sonnenblumenbliiten, Mangowirfel

Sencha Orange
Zutaten: Griiner Tee, Orangenbliiten, natiirliches Orangen-Aroma

Sencha Grey

Zutaten: Griiner Tee, natirliches Bergamott-Aroma

Zimtstern

Zutaten: Griiner Tee, Zitrusschalen, Nelken, Rosenbliiten, Mandel-,
Vanillestiicke, Kardamom, Aroma

Citronella
Zutaten: Griiner Tee, Lemongras, Aroma

Sencha Morgenduft

Ein Klassiker — einfach kostlich

Zutaten: Sencha, Kornblumen, Sonnenblumen-,
Rosenbliiten, Bergamottdl, Aroma

Rose des Orients

Weicher, verfiihrerischer Geschmack mit einem

Hauch von Mango

Zutaten: Griintee China Sencha, Griintee China Gunpowder, Griintee

China Wu Lu, Griintee China Pai Mu Tau, Griintee Jasmin, Cystuskraut
geschnitten, Rosenknospen, Ringelblumen- und Kornblumenbliiten, Aroma

Kleiner Drache

Feiner Griinteegeschmack mit Erbeer-/Rhabarber-Aroma;
absolut delikat

Zutaten: Griiner Tee, Erdbeer-, Rhabarbersttickchen,
Sonnenblumenbliiten, Aroma

Sencha Pina Colada

Karibische GriiBe — Griiner Tee mit Ananas und Kokosraspel
Zutaten: Griiner Tee, Ananaswiirfel, Kokosraspel, Aroma

8 Schétze des Shaolin

Die Basis zu diesem Hochgenuss bilden acht feine Griintees
Zutaten: Sencha, Gunpowder, Mini Tuo Tea, Chun Mee, Pai Mu Tan,
Lung Ching, Snow Bud, Pi Lo Chun, Ananas- und Erdbeerstticke,
Sonnenblumenbliiten, Aroma

100 g

€4,50
€4,10
€4,30
€3,90

€ 4,50

€4,50

€4,80

€4,10

€4,50

€4,20

€3,90

€ 4,60
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Aromalisierter griiner Tee

623

624

626

628

629

630

900

Japans 7 Kostlichkeiten

Eine Komposition der 7 feinsten Griinteesorten,
mit fruchtigem Aroma verfeinert

Zutaten: Sencha (KBA), Bancha, Genmaicha, Kukicha,
Gyokuro, Erdbeerstiicke, Rote Johannisbeeren, Aroma

& China Mandarine

Griintee China
Zutaten: Sencha (KBA), Orangenschalen, Lemongras

Sencha Karamell/Sahne

Weiches, mild-wiirziges Aroma, nicht nur fiir die kalten Tage
Zutaten: Griiner Tee, Sahne-Karamellstiicke, Aroma

Sencha Japanische Kirsche
Feiner Sencha mit dem vollen Aroma der Wildkirsche
Zutaten: Griiner Tee, Sauerkirschstiicke, Aroma

Himbeer-Physalis
WeiBer Tee Mao Feng, harmonisch abgestimmt
Zutaten: Tee, Himbeeren, Physalisstiicke, Sonnenblumenbliiten

Sencha-Ginseng
Zutaten: China-Sencha, Ginsengwurzel, natiirliches Aroma

Tuareg

Marokkanisches Nationalgetrénk, sehr erfrischend!
Zutaten: Gunpowder, Nana-Minze

100 g

€4,80

€4,70
€4,20
€3,90
€5,20

€ 4,50

€3,80
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Rooibos-Tee

700

701

702
703

706

707

708

709

710

m

713

714

715

Rooibos Karamell-Sahne
Zutaten: Rooibos, Karamellstiicke, Saflorbliiten, Aroma

\9/ Rooibos Orange

Zutaten: Rooibos, Sonnenblumenbliiten, natiirliches Orangen-Aroma
Honigbusch pur

Rooibos Pfirsich
Zutaten: Griiner Rooibos, Pfirsichstiicke, Aroma

Rooibos Vanille
Zutaten: Rooibos, echte Bourbon-Vanille, Aroma

Rooibos Fireside
Zutaten: Rooibos, nattirliches Aroma von Nelken, Zimt, Orangen, Zitronen

Rooibos Ananas/Ingwer

Zutaten: Rooibos, Ingwersticke, Ananasstticke (Ananas, Zucker), Aroma

Rooibos Mandel/Sahne
Zutaten: Rooibos, Mandelstiicke, Aroma

\9/ Rooibos pur

Rooibos Perle des Nils

Zutaten: Rooibos, Ananas-, Papaya-, Erdbeer-, Mangostiicke,
Schwarze Johannisbeere, Sonnenblumenbliiten, Aroma

Rooibos Mango-Apfel
Zutaten: Rooibos, Apfelstiicke, kandierte Mangostiicke,
Ringelblumenbliiten, Aroma

Rooibos Pina Colada
Zutaten: Rooibos, Kokosraspeln, Ananasstiickchen, Aroma

Rooibos Mango

Zutaten: Rooibos, Mangowtirfel, Aroma, gefr.-getr. Maracujastticke,
Sandelholz, Sonnenblumenbliiten, Walderdbeerblétter

100 g

€3,80
€3,95

€4,20
€3,80

€4,45
€3,80
€3,80
€4,30
€ 4,50
€3,80

€3,80

€3,80

€3,80
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Rooibos-Tee

100 g

717\ Rooibos Zitrone €3,80
Zutaten: Rooibos, Zitronenschalen, natiirliches Zitronen-Aroma

718 Rooibos Erdbeer/Sahne € 3,80
Zutaten: Rooibos, Erdbeerstiicke, Aroma

720 Rooibos Belle de Provence €3,80

Rosmarin/Erdbeer/Schoko-Note
Zutaten: Rooibos, Kakaoschalen, Kakaobruch gerdstet,
Rosmarinblatter, gefriergetrocknete Erdbeerstiicke, Aroma

771  BRooibos Kreativitat € 3,80

Zutaten: Rooibos, Lemongras, Apfelstiicke, Zitronenschalen,
Ingwerstiicke, Basilikum, Pfeffer, Kardamom, Rosmarinblétter

772  Rooibos Earl Grey € 3,80
Zutaten: Rooibos, Bergamotte, Aroma
774  Rooibos Multivitamin € 3,80

Zutaten: Rooibos, Orangenschalen, Karottenstiicke,
Multivitamin-Mischung, Aroma

775 BRooibos African Summer €3,80

Zutaten: Rooibos, Maracujastticke, Orangenbliiten, Aroma

Saisonal fiihren wir zudem weitere
ausgeflallene Rooibos-Sorten.
Fragen Sie uns einfach - wir beralen Sie gerne!

Information

| I
Rooibos-Tee

Rooibos (Rotbuschtee) schmeckt gut und tut gut. Er enthélt kein Tein und kann
daher zu jeder Tages- und Nachtzeit genossen werden. Dieser Tee zeichnet sich
durch wertvolle Inhaltsstoffe aus und hat einen niedrigen Taningehalt (schmeckt
nicht bitter). Man trinkt ihn sowohl warm als auch kalt. Angebaut wird der bis zu
1,5 m hohe, ginsterdhnliche Strauch an der siidafrikanischen Westkiste. Der Tee
wird aus seinen diinnen, zerkleinerten Zweigen und den nadelférmigen Bléttern
gewonnen.

Zubereitung:
Pro Tasse 1 gestrichenen Teeloffel mit kochendem Wasser iiberbriihen und 3-5
Minuten ziehen lassen.
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Krauter und Mischungen

625

901

903

904

906

907

908

910

913

915

918

Schatz der Inka

Zutaten: China Wu Lu (KBA), grtiner Darjeeling, Mate grtin, Rooibos (KBA),
Papaya-, Apfel-, Karottenstiicke, Ringelblumenbliiten, Lemongras,
Malvenbliiten, Aroma

Stresshlocker
Zutaten: Mistelkraut, Bohnenschalen, Johanniskraut, Birken-,
Ginkgo-, Brennnesselblétter, Zitronellgras, Aroma

Ruhepause
Zutaten: Baldrianwurzel, Passionsblumenkraut, Melissen-,
Pfefferminz-, Rosmarin-, Ringelblumenbliiten, Hagebuttenschalen

Harmonie
Zutaten: Fenchel, Kiimmel, Anis

Ingwer/Zitrone

Zutaten: Krauserminze, Ingwerstiicke, Zitronengras,
Zitronenschalen, StiBholz

Marokkanische Minze
Schlechtwetter-Tee

Zutaten: Himbeerblatter, Hagebuttenschalen, Anis, Apfelstiicke,
Fenchel, Brombeer-, Erdbeer-, Pfefferminzblétter, Sonnenblumenbliiten,
Spitzwegerichkraut, Holunderblétter, Melissenkraut,

Pfingstrosen-, Wollblumenbliiten, Aroma

Krautertraum
Zutaten: Hagebuttenschalen, Apfelstiicke, Holunderbeeren, Brombeer-,
Erdbeerblétter, Hibiskus-, Holunder-, Silberlinden-, Ringelblumenbliiten

Schweizer Krautertee

Zutaten: Karottenstiicke, Orangenschalen, Ingwerstiicke, Eibischblatter,
Rooibos, Apfelstiicke, Pfefferminzblétter, Verbenenkraut,
Malvenbliiten, Passionsblumenkraut, Aroma

Morningstar Friihstiickstee

Zutaten: Malvenbliiten, Lemongras, Pfefferminze,
natiirliches Grapefruit-Aroma

Eveningstar Abendtee
Zutaten: Hagebuttenschalen, Melisse, Lemongras, Apfelstiicke,
Linden-, Hibiskusbliiten

Frauentraum

Zutaten: Zimtrinde, Apfelstiicke, Rooibos, Ingwerstiicke, Fenchel,
Kamillenbltiten, Kardamom, Frauenmantelkraut, Nelken, Orangenschalen,
Johanniskraut, schwarzer Pfeffer, Wacholderbeeren, Génsefingerkraut

Vanille-Lemongras

Zutaten: Griiner Rooibos, Apfelstiicke, Lemongras, Orangenstiicke,
Verbenenkraut, Vanillestiicke, Aroma

100 g

€4,20

€3,70
€4,40

€3,40

€ 4,40
€ 3,60
€4,10
€ 3,40

€4,20

€3,80
€3,80

€ 3,60

€3,95
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Terra-Tulsi-Krautertee

100 g

Terra Tulsi ist eine Unterart der Basilikumpflanze und hat in der ayurvedischen
Heillehre einen hohen Stellenwert. Der Tee schmeckt sehr gehaltvoll und wiirzig.
Er regt den Stoffwechsel an und wirkt entgiftend.

Zubereitung: 1 Teeldffel pro Tasse mit kochendem Wasser (ibergieBen und
5 Minuten ziehen lassen

Ayurvitales Teegetrank:

909 Terra Tulsi Orange/Ingwer €3,90

Zutaten: Tulsikraut, Apfelstiicke, griiner Rooibos (KBA), Ingwerstiicke,
roter Pfeffer, Kardamom, Zimtrinde, Orangenschalen, Aroma

911  Terra Tulsi Melissa €3,90

Zutaten: Tulsikraut, Apfelstiicke, Zimtrinde, Eisenkraut, Honigbuschtee,
Lemongras, Melissenblétter, Ringelblumenbliiten, Aroma

Heilkriulertees
lose

° Brennnesselbléatter (geschnitten) €2,70
° Griechischer Bergtee € 6,90
o Hagebuttenschalen € 3,00
° Hatschi €4,00
° Kamillenbliiten (ganz) €4,10
° Lapacho € 3,00
° Lemongras (geschnitten) €2,70
° Malvenbliiten €3,20
° Pfefferminze (ganze Biatter) € 3,80
° Salbeiblatter € 3,00
o Verbene (Eisenkraut) (geschnitten) €4,00

Lapacho gewinnt man aus der Rinde des Lapachobaums, der in
Siidamerika wéchst. Er enthélt ungewohnlich viele Mineralien und seltene
Spurenelemente. Lapacho ist uBerst bekdmmlich, starkt das Immunsystem
und hilft bei Magen-Darm-Verstimmungen.

Zubereitung: 1 gehéufter Essloffel Lapacho auf 1 Liter Wasser 5 Minuten
aufkochen lassen. Bei zugedecktem Topf 20-25 Minuten ziehen lassen.
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Ayurvedische Yogi-lees

lose

Yogi-Tee besteht aus typisch indischen Gewtirzen, Rinden und Wurzeln.
Er ist wohlschmeckend und wiirzig. Traditionell trinkt man ihn mit Honig
und Milch oder Sahne. Yogi-Tees enthalten keinen schwarzen Tee und
sind daher koffeinfrei.

704

Yogi-Tee Classic (lose) €4,20
Yogi-Tee Classic (Beute)) €4,00
Yogi-Tee Himalaya (Beutel) €4,00
Yogi-Tee Schoko (Beute)) €4,00
Halswohl-Tee (Beutel) € 4,00
Frauen-Tee (Beutel) € 4,00
Himmlischer-Gliicks-Tee (Beutel) €4,00
Wohlfiihl-Tee (Beutel) € 4,00
Brasilien Mate € 3,00

Brasiliens Nationalgetrank wird aus den getrockneten, grob
zerstoBenen Bléttern der Stechpalme gewonnen. Mate ist reich
an Vitaminen, Mineralstoffen und EiweiBen. Durch das enthaltene
Koffein wirkt er angenehm belebend und durstldschend.

Zubereitung: Matetee mit ca. 70° C heiBem Wasser libergieBen, 3-5 Minuten
Zziehen lassen. Die Teeblétter kénnen mehrfach aufgegossen werden.

Jasmin-Tee

502

503

506

100 g

W Jasmin €420

Griiner Geschmack, untermalt mit allerfeinstem Jasmin-Duft
Zutaten: Griiner Tee, Jasminbliiten

China Jasmin — Dragon Phoenix Pearl € 24,00
Eine der schonsten Kostbarkeiten aus unserer Welt des Tees.

Dieser wertvolle Jasmin-Tee wachst in den Bergen Siidost-Chinas.

Die Jasmin-Perlen begeistern durch eine unvergleichliche SiiBe

mit zartestem Jasmin-Aroma

Jasmin Oolong Xian Yun €12,00
Die Biische fiir diese groBblattrige Spezialitdt gedeihen nur in den
Bergregionen der Provinz Fujian. Ein frisch duftender und

lieblich schmeckender Tee, der durchaus auch eine Ziehzeit

von mehr als 5 Minuten vertragt
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Friichtetee

100 g

722  Friichtemischung Zitrone € 3,50
Unsere Empfehlung fiir heiBe Tage — spritzig frisch!
Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliiten, Hagebuttenschalen,
Zitronenschalen, Zitronengras, nattirliches Zitronen-Aroma

723  Friichtemischung Milde Himbeere €4,00
Basischer Friichtetee, mit ganzen Himbeeren angereichert
Zutaten: Apfelstiicke, Rote-Bete-Stiicke, Hagebutten, Korinthen,
Holunderbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Brombeeren, Aroma

725 Friichtemischung Tiirkischer Apfeltee € 3,50
Fruchtig-frischer Apfelgeschmack — ein Kurztrip in die sonnige Tiirkei
Zutaten: Apfelstiicke, Ananaswiirfel, Vitamin C,
gefr.-getr. Apfelstiicke, Aroma

726  Friichtemischung Wildkirsche €4,00

Intensives Geschmackserlebnis saftiger Kirschen
Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliiten, Weinbeeren,
Hagebuttenschalen, Sauerkirschen, Aroma

727  Friichtemischung Friichtegarten €410
Aprikosen/Pfirsich-Geschmack
Zutaten: Hibiskus, Apfelstiicke, Hagebutten, Orangenschalen,
Sonnenblumenbliiten, Aroma

729  Friichtemischung Pina Colada €3,90

Voller, tropischer Geschmack
Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliiten, Hagebuttenschalen,
Ananaswiirfel, Kokosraspel, Aroma

730  Friichtemischung Hawaii-Cocktail €3,90
Voller, exotischer Geschmack
Zutaten: Hibiskus, Hagebutten, Korinthen, Ananas-, Mango-,
Papajastiickchen, Orangenschalen, Aroma

731 Friichtemischung Wildbeeren/Rote Griitze €4,10

Intensiver Wildbeerengeschmack
Zutaten: Hibiskusbliiten, Holunder-, Heidel-, Schwarze
Johannisbeeren, Korinthen, Aroma

733  Friichtemischung Kibaflip €3,90

Schoner Kirsch-Bananen-Geschmack
Zutaten: Hibiskusbliiten, kandierte Ananas- und Bananenstiicke,
Korinthen, Sauerkirschen, Aroma

735  Friichtemischung Blutorange € 3,60

Ein Klassiker fiir jede Jahreszeit
Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliiten, Hagebuttenschalen,
Férberdisteln, nattirliches Aroma Typ Blutorange

736  Friichtemischung Vanille/Sahne € 3,50

Feine Komposition mit Vanille-Sahne-Geschmack
Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliiten, Hagebuttenschalen, Aroma
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Friichtetee

737  Friichtemischung Mango-Flip

Ein wahrer Genuss nicht nur fiir Mangofans
Zutaten: Hibiskusbliiten, kandierte Ananas- und Mangostiicke,
Sonnenblumenbliiten, Korinthen, Aroma

738  Friichtemischung Obstkorb

Kréftig-dunkle Mischung bekannter Obstsorten
Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliiten, Holunderbeeren,
Hagebuttenschalen, Brombeeren, Kirschen, Himbeeren, Aroma

739  Friichtemischung Pfirsich Melba

Weiches Pfirsicharoma

Zutaten: Pfirsich-, Apfelstiicke, Hibiskus-, Sonnenblumenbliiten,

Holunderbeeren, Aroma

741  Rumtopf

Friichtetee mit Rumgeschmack

Zutaten: Hibiskusbliiten, Weinbeeren, Holunderbeeren, Erdbeeren,

Himbeeren, Aroma

743  Friichtemischung Kaminfeuer
Ausgezeichnet durch seinen feinen Zimtgeschmack
Zutaten: Hagebuttenschalen, Apfelstiicke, Hibiskusbliiten,
Orangenschalen, Aroma

744  Friichtemischung Amaretto
Erlesener Mandelgeschmack — vollmundiges Aroma
Zutaten: Hibiskus-, Kornblumenbliiten, Hagebuttenschalen,
Apfelstiicke, Schwarze Johannisbeeren, Weinbeeren, Aroma

745  Friichtemischung Erdbeer/Sahne
Verfiihrerischer Erdbeer-Sahne-Geschmack
Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliiten, Hagebuttenschalen,
Erdbeerstiicke, Aroma

746  Friichtemischung Freches Friichtchen
Einer unserer beliebtesten Sommertees — einfach gut

Zutaten: Hibiskusbliiten, Apfelstiicke, Hagebuttenschalen, Papaya,

Sauerkirsch, Himbeer, Weinbeer, kandierte Ananas, Aroma

747  Friichtemischung Sanfter Engel

Ausgesuchte Friichtemischung, mit Vanille veredelt

Zutaten: Apfelstiicke, Hibiskusbliiten, Orangenschalen, Holunderbeeren,

Hagebuttenschalen, Orangenbliiten, Vanillestiicke, Aroma

748 W Kinderfriichtetee

Beliebte Friichtemischung fiir GroB und Klein
Zutaten: Hagebutten, Malven, Apfel-, Vanillestiickchen

749 Sonnentee
Vollfruchtiger Geschmack von Erdbeeren und Orangen

Zutaten: Erdbeer-, Orangen- und Apfelstiicke, Zitronengras, Hibiskus,

Calciumascorbat, Aroma

100 g

€4,00

€4,25

€ 3,60

€4,20

€3,80

€4,00

€4,20

€4,30

€4,10

€4,80

€4,20
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Friichtetee

100 g

750  Waldfrucht €3,90

Ausgesuchte Waldbeeren machen diesen Tee zum Genuss
Zutaten: Hollunder, Heidelbeeren, Schwarze-Johannisbeer-Blétter,
Hibiskusbltiten, Hagebuttenschalen, Apfelstiicke, Aroma

751  Multivitamin Orange-Karotte € 3,80
Zutaten: Hibiskusbliiten, Korinthen, Karottenstiicke, Orangenschalen,
Papaya-, Orangenstiicke, Multivitamin-Mischung, Kornblumenbliiten, Aroma

752  Miinchner Friichtchen € 3,80
Zutaten: Hibiskusbliiten, Weinbeeren, Holunderbeeren, kandierte
Ananasstiicke, Schwarze Johannisbeeren, Himbeeren, Aroma

753  Hilda-Tee € 4,40

Zutaten: Apfel-, Birnen-, Dattel- und Feigenstiicke, Orangenecken,
Ingwerwiirfel, Orangenstiicke, nattirliche Zitronenséure, Vitamin C, Aroma

Specials fiir den Herbst

Schwarzer Tee:  Nougat-Pflaume €4,20
Zartbitter-Triiffel €4,20
Mexicana (Chili-Mango-Geschmack) €4,00
Affengliick (Banane-Kokos-Geschmack) € 4,20
Griiner Tee: Spanische Honigmandel €4,50
Ingwer-Zitrone, natiirlich € 4,60
WeiBer Tee: Himalaya (Ananas-Curry-Geschmack) €5,85
Ingwer-Zitrone, natiirlich € 4,60
Rooibos-Tee: Pfeffernuss € 4,00
Savannenglut (Chili-Mango-Geschmack) € 4,00
Sanddorn-Sahne € 3,80
Friichtetee: Aprikose-Mandelkern
(weicher, cremig-fruchtiger Geschmack) € 4,80
Persischer Apfeltee mit Ingwer,
natiirlich € 4,00
Zimt-Pflaume € 3,80
Kréutertee: Krauter des Olymp, natiirlich

(Griechischer Bergtee, Salbei, Kamille,
Fenchel, Zitronenthymian, Apfelstiicke,
Melisse, griiner Rooibos) € 3,80
Chai Sansibar (vanille-Kardamom-Geschmack) € 3,95
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Zu guter Letzt

Bestellung

Bestellen kénnen Sie bei uns ganz flexibel: Per Anruf, Fax, Karte oder
auch im Internet. Wir schicken Ihnen alle unsere Produkte gerne zu. Fiir
Verpackung und Versand berechnen wir lediglich die derzeit giiltigen

Postgebiihren.
Telefon + Fax 089 /260 84 87
Email: info@teetruhe.com
www.teetruhe.com

Preise

Bei einer Menge von 50 Gramm erlauben wir uns einen Zuschlag von
15 Cent zu berechnen. Bei der Abnahme von groBeren Mengen errech-
net sich der Preisnachlass wie folgt (pro Sorte):

500 g abziiglich 10%

1 bis 2 kg abziiglich 15%
3 bis 9 kg abziiglich 20%
ab 10 kg abziiglich 25%

Offnungszeiten
Montag — Freitag: 9.30 Uhr bis 19.00 Uhr (Juli/August bis 18 Uhr)
Samstag: 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr (Juli/August bis 14 Uhr)

Farbergraben 5
80331 Miinchen
Telefon + Fax 089 /260 84 87

Inhaberin:
Natascha Borsche

Marien-

Kaufingerstr. platz

Teelruhe

Liste 03/2010



